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 Пояснительная записка 

Учебный план является частью общеобразовательной программы образовательной 

организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Региональный базисный учебный план (далее - учебный план), разработанный на 

основе федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, федерального базисного учебного плана 

является основой для составления (формирования) учебных планов государственных, 

негосударственных образовательных организаций всех типов, реализующих программы 

общего образования, и основанием для финансирования образовательной организации. 

Учебный план образовательной организации сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

нормативными правовыми документами в сфере образования, устанавливающими 

требования к организации образовательного процесса, а также санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях. 

В учебном плане ГБОУ «СОШ№30 с.п.Сагопши» отражаются различные формы 

организации учебных занятий (уроки, практикумы, проектные и исследовательские задания, 

самостоятельные и лабораторные работы учащихся), формы промежуточной аттестации, 

используемые образовательной организацией. 

Учебный план ГБОУ «СОШ№30 с.п.Сагопши», составлен на основе рекомендаций 

Министерства образования и науки Республики Ингушетия № 4867 от 11.08.2023г. по 

составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Республики Ингушетия, на 2023-2024 учебный 

год. Учебный план ГБОУ «СОШ№30 с.п.Сагопши, реализующей основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования (далее - ФГОС), федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее - ФООП), фиксирует максимальный аудиторный 

объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6дневной) учебной 

неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Согласно рекомендациям, общеобразовательные организации вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение 



учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в 

пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного 

изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального 

закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

ГБОУ «СОШ№30 с.п.Сагопши» предусматривает непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при реализации обязательной части 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (ч. 6.3. ст. 12 

Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371- ФЗ). 

В 2023-2024 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в ГБОУ «СОШ№30 

с.п.Сагопши (1-2 классы - обязательное введение, 3-4 классы - по рекомендации 

Минпросвещения России (письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03- 870) и 

мере готовности; 5-6 классы - обязательное введение, 7 классы - по рекомендации 

Минпросвещения России с учетом необходимости введения нового учебного предмета 

«Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № АЗ - 113/03, от 

22.05.2023 № 03-870) и мере готовности; 8-9 классы - по мере готовности, 10 классы - 

обязательное введение). 

Учебный план ГБОУ «СОШ№30 с.п.Сагопши предусматривает введение учебных 

курсов, в том числе этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы обучающихся. Также ГБОУ «СОШ№30 с.п.Сагопши вправе разрабатывать 

индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся. 

Данный учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы в соответствии с порядком, установленным школой. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы 

с 28 октября 2023 года по 05 ноября 2020 года 

Зимние каникулы 

с 31 декабря 2023 года по 8 января 2024 года дополнительные зимние каникулы для 

первых классов с 12 февраля 2024 года по 18 февраля 2024 года 

Весенние каникулы 

с 25 марта 2024 года - по 02 апреля 2024 года 

Летние каникулы в 2024 году 

26 мая 2024 года завершается учебный год.



 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

- во 2—11 классах — 40 мин. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4-5 классов, 2,5 часа-для 6-8 классов, 3,5 часа-для 9-11 классов. 

СОШ№30 с.п.Сагопши осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных 

правил. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы среднего общего образования. 

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне 

среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО - 2012. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными актами ГБОУ «СОШ№30 с.п.Сагопши»; выбор учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией; 

изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

Общеобразовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых 

на изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП СОО). 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, а также второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

общеобразовательной организации. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-



 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 1 час, отведенный на 

индивидуальный проект в 10 классе, по решению образовательной организации передан на 

дополнительное изучение предмета «Информатика». Обязательный учебный предмет 

«Вероятность и статистика» в соответствии с методическими рекомендациями по введению 

ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при 

переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования 

изучение вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» будет 

проводиться за счет выделения дополнительных часов внеурочной деятельности в 10-11 классах.  

Также по решению образовательной организации и в соответствии с образовательной 

программой школы часы, рекомендованные на изучение дополнительных учебных предметов, 

курсов распределены следующим образом: в 10 классе – 1 час на дополнительное изучение 

предмета «Русский язык», 1 час -   «Алгебра и начало математического анализа», по 1 часу на 

изучение предметов «Химия» и «Биология»; в 11 классе – 1 час на дополнительное изучение 

предмета «Русский язык», 1 час -   «Геометрия», по 1 часу на изучение предметов «Химия» и 

«Биология». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

Недельный учебный план ГБОУ «СОШ№30 с.п.Сагопши» 
среднего общего образования (10-11 классы) 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

Всего 
Базовый уровень 10 

класс 
11 

класс 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 
Литература 3 3 6 

Родной язык и родная литература 
Родная литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 
Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 
География 1 1 2 

Математика и информатика Алгебра и начало 
математического анализа 

3 3 6 

Геометрия 2 2 4 
Информатика 2 1 3 

Естественные науки Физика 2 2 4 
Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов 
России 

История религий 2 2 4 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 

Внеурочная деятельность 
(количество часов) 

 5 5 10 



 

 
 

Недельный план внеурочной деятельности СОО 
 

 
 

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

№ 

п/п 

Направление 
Кол-во часов в неделю 

10 классы 11 класс 

1 Общеинтеллектуальное 1ч 1 ч 

2 Общекультурное 1 ч 1 ч 

3 Социальное 1 ч 1 ч 

4 Духовно-нравственное 1 ч 1 ч 

5 Спортивно-оздоровительное 1 ч 1 ч 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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